
  

パソコンで      ■後援 伊丹市 

 名刺をつくろう  
 ～わくわく地域デビュー～ 

世代によりそった「らしーくセミナーvol.3」 

 
 

 肩書にとらわれない、 

 自分らしさいっぱいの 

 “オリジナル名刺”をつくって 

 地域で仲間を増やしましょう。 

  
 

 

 

 

                                                     

                 
 

 

 

■ 申し込み ：  ＮＰＯ法人 あなたらしくをサポート （愛称：らしーく） 
Tel 090-8211-8816（ハタエ）  または E-mail nporasiku@gmail.com 

「らしーく」は、すべての人に男女共同参画をわかりやすく伝えることにより、一人ひとりが「自分らしく」生きることができる社会を目指します。 

    Facebook： http://www.facebook.com/nporasiku 

● と き： 2014 年3 月 31 日(月)13：30～16：30  

● ところ： ラスタホール 2 階 マイコン室（伊丹市南野 2丁目 3-25） 

●パソコンコーディネータ： 波多江みゆき（デジ･キャン） 

● 定 員：14 名（先着順） 

● ソフト： Word2007 

● 参加費： 1,000 円（部屋代・資料代・材料費） 

名刺 20 枚を 

お持ち帰り 

いただけます 

初心者の方も、

丁寧にサポート 

します 

コミュニケー 

ションのコツも 

学べます 

仕事場以外の 

名刺交換って 

うれしいです！ 


