
会　場：伊丹市立男女共同参画センター ここいろ
対　象：テーマに関心のある人　20人
参加費：無料
申　込：右の２次元コードからお申し込みください
 　　　   電話も可です
 　　　   伊丹市危機管理室 072-784-8166　　　
保　育：300円、1歳～就学前まで定員6名
　　　★保育は必ず電話で事前にお申し込みください
主催：NPO法人あなたらしくをサポート（らしーく）
共催：伊丹市危機管理室　男女共同参画課

助 るために
 助 るために

南海トラフ⼤震災 トイレ編

東⽇本⼤震災で避難⽣活をした⽅々に⼀番困ったことは？と聞くと、声をそろえて「ト
イレ！」という返事が返ってきました。この講座では「トイレ」を切り⼝として、震災
時に⾃分の命を守り⼤切な⼈の命を守るために、普段から何をすればよいか、被災時は
どうすればよいかを学びます。⾃宅避難にも避難所⽣活にも役⽴つ内容です。
＊いざという時に役⽴つ段ボールトイレの作成や、災害トイレ⽤凝固剤の使⽤体験も
 あります。

講師    NPO法人あなたらしくをサポート 理事･防災士　片山実紀

2023年度 防災講座 

か
け

2024年2月17日(土)13:30～15:30

お申し込み

ここいろ（伊丹市宮ノ前2-2-2伊丹商工プラザ５階）

らしーくマスコット「らっしー」


